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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
E PROFISSIONAL EM SAUDE

ATITUDE
QUETE
CONSTRO

NOME DO CANDIDATO:

SALA:

INSTRUCOES GERAIS

> 1. Este caderno de questdes somente devera ser aberto quando for autorizado pelo fiscal.

> 2. Preencha os dados acima solicitados.

> 3. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questdes
objetivas com 5 (cinco) alternativas cada. Caso nado tenha recebido o material correto,
comunique imediatamente ao fiscal.

> 4. Vocé terd 3h (trés horas) para responder as questdes. Fagca a prova com tranquilidade,

controlando o tempo disponivel, o qual inclui a transcricdo das respostas para o cartdo de

NEXPPIFAC

respostas.

> 5. Ao receber o cartao respota, preencha-o com as informacdes necessérias e assine-o.

> 6. O cartao de respostas nao seré substituido. Portanto, tenha cuidado para nao rasuré-lo.

> 7. Preencha o cartdo resposta utilizando caneta fornecida pela Instituicao.

> 8. Sera atribuido valor ZERO & questao que, no cartao de respostas, ndo tenha sido transcrita ou
que contenha dupla marcacao e/ou marcagao rasurada.

5 9.Nao é permitida qualquer espécie de consulta durante a prova.

> 10. Ao terminar a prova, devolva ao fiscal de sala este caderno de questdes, juntamente com o

\ cartdo de respostas, e assine a lista de presenca.

v

11. Os dois Ultimos candidatos somente poderédo deixar a sala de prova juntos, apds terem

assinado a ata de encerramento.
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Politicas Publicas

estdo 1- a atencdo bésica caracteriza-se por um
conjunto de a¢des de saude, no ambito individual e coletivo, que
abrange:

I. A promogéo e a protegdo da saude.

IIl. A prevengdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitacdo, a redugdo de danos e a manutencéo da saude.

lll. O desenvolvimento da atengdo integral que impacte na
situacdo de salde e autonomia das pessoas e nos
determinantes e condicionantes de salude das coletividades.

IV. O desenvolvimento de a¢Bes de salde individualmente por
cada categoria profissional.

Esté correto o que se afirma em:

a) Apenas Il, lll e IV.
b) Apenas | e Il.

c) Apenas lll e IV.
d) Apenas |, Il e lIl.
el llelv.

destdo 2 - De acordo com a Lei n° 8142, de 28 de setembro
de 1990, o Sistema Unico de Salde (SUS) contara, em cada esfera
de governo, sem prejuizo das fungdes do Poder Legislativo, com
as seguintes instancias colegiadas:

a) Conferéncia de Saude e Conselho de Saude.

b) Comissao Intergestores Bipartite e a Conferéncia de Saude.

¢) Fundacao Nacional de Saude e Instituto Nacional de Seguridade
Social.

d) Secretaria Estadual de Saude e Secretaria Municipal de Saude.
e) Conselho de Salde e a Secretaria de Assisténcia a Saude.

estdo 3 - em relacdo a Politica Nacional de Educacéo
Permanente em Saude, considere as seguintes afirmativas:

|. Deve considerar as especificidades regionais, a superagdo das
desigualdades regionais, as necessidades de formacdo e
desenvolvimento para o trabalho em salde e a capacidade ja
instalada de oferta institucional de a¢bes formais de educacao na
salde.

Il. A Educagdo Permanente consiste na aprendizagem no trabalho,
em um contexto no qual o aprender e 0 ensinar se incorporam ao
cotidiano das organizagdes.

. A educagdo permanente pode ser entendida como
aprendizagem-trabalho.

IV. A proposta da politica atende a légica da compra e do
pagamento de produtos e procedimentos educacionais orientados
pela oferta desses servigos.

E correto o que se afirma em:
a) Apenas | e Il

b) Apenas Il e IV.

c) Apenas | e lll.

d) Apenas I, Il e lll.

el lelVv.

StdO 4 - Sobre a Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990,
analise as afirmativas a seguir:

I.  Os niveis de salde da populacdo ndo tém relagdo com a
organizacao social e econdmica do pais.

Il. O dever do Estado de garantir a salde consiste na formula¢éo
e na execucao de politicas econémicas e sociais que visem a
reducdo de riscos de doengas e de outros agravos € no
estabelecimento de condicdes que assegurem acesso
universal e igualitario as agfes e aos servicos para a sua
promogéo, prote¢do e recuperagao.

Ill. O dever do Estado néo exclui o das pessoas, da familia, das
empresas e da sociedade.

IV. A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condi¢gbes indispensaveis ao seu pleno
exercicio.

Esté correto o que se afirma em:

a) Apenas Il e IV.

b) Apenas II, lll e IV.
o)L, lelV.

d) Apenas | e lll.

e) Apenas lll e IV.

StdO 5 - O Decreto n. 7.508, publicado em 2011,
regulamenta alguns aspectos da Lei n° 8.080/1990, entre eles:

a) A organizacgdo do SUS, o planejamento da saude e a assisténcia
a saude.

b) A organizagdo do SUS, a assisténcia a saude e a articulagéo
interfederativa.

¢) A organizacéo do SUS, o planejamento da salde, a assisténcia
a saude e a articulacdo interfederativa.

d) O planejamento da saude, a articulagdo interfederativa e a
assisténcia a saude.

e) A organizagdo do SUS, o planejamento da saude e a articulagédo
interfederativa.

@estdo 6 - Os instrumentos que compdem um pProcesso
ciclico de planejamento e gestdo para operacionalizacéo integrada,
solidaria e sistémica do SUS, séo:

a) O Plano de Saude e o Relatério de Gestao.

b) O Plano de Saude, a Programagé&o Anual, o Relatério de Gestao
e o Relatério da Conferéncia de Saude.

c) A Programagao Anual, o Relatério de Gestao e o Relatorio da
Conferéncia de Saude.

d) O Plano de Saude, a Programacao Anual e o Relatério da
Conferéncia de Saude.

e) O Plano de Saude, a Programacdo Anual e o Relatério de
Gestéo.
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destdo 7 = Segundo a Lei n° 8.080 de 19 de setembro de
1990, as agdes e os servigos publicos de salude que integram o
Sistema Unico de Saude (SUS) sdo desenvolvidos de acordo com
as diretrizes previstas no art. 198 da Constituicdo Federal, as quais
incluem a participagdo da comunidade, a descentralizacdo e a
regionalizacao e hierarquizagdo da rede de servigos de saude.

Especificamente sobre a regionalizagéo, € correto afirmar:

a) E o conjunto articulado e continuo de agbes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada
caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

b) Refere-se especialmente ao territério de abrangéncia da
Estratégia de Saude da Familia.

c) E organizada pelo gestor de cada municipio individualmente.

d) Tem como fundamento a igualdade da assisténcia a saude, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

e) Diz respeito somente aos servigos de média e alta complexidade.

destdo & - O Decreto n. 7.508, de 28 de junho de 2011,
consagrou a ideia de Redes de Atengdo a Salde (RAS), cujo
objetivo € prestar uma atencao integral, de qualidade, resolutiva, de
forma regionalizada, com integracdo entre os diversos pontos de
atencdo. A partir da Portaria GM/MS n. 4.279/2010, cinco redes
teméticas prioritarias foram pactuadas na Comisséo Intergestores
Tripartite (CIT).

Assinale a alternativa que lista corretamente essas cinco redes.

a) Rede cegonha, Rede de urgéncia e emergéncia (RUE), Rede de
atencdo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados & pessoa com
obesidade e Rede de atengdo a salde das pessoas com doencas
cronicas.

b) Rede nascimento saudavel, Rede de urgéncia e emergéncia
(RUE), Rede de atengéo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados a
pessoa com deficiéncias e Rede de atengdo a saude das pessoas
com doencas crbnicas.

c) Rede cegonha, Rede de urgéncia e emergéncia (RUE), Rede de
atencdo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados & pessoa com
deficiéncias e Rede de atencdo a salde das pessoas com
problemas cardiacos.

d) Rede cegonha, Rede de atengdo as doencgas transmissiveis,
Rede de atengéo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados a pessoa
com deficiéncias e Rede de atencdo a salde das pessoas com
doencas cronicas.

e) Rede cegonha, Rede de urgéncia e emergéncia (RUE), Rede de
atencdo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados a pessoa com
deficiéncias e Rede de atencéo a salde das pessoas com doengas
cronicas.

QuestcioQ— Operacionalmente, uma conceituagdo de
Atengdo Priméria a Saude (APS) implica o exercicio de sete
atributos (essenciais e derivados).

Assinale a alternativa que indica corretamente os atributos
essenciais da APS.

a) Primeiro contato, longitudinalidade, orientagdo comunitaria e
competéncia cultural.

b) Longitudinalidade, integralidade, coordenacéo e focalizagao na
familia.

c) Longitudinalidade, coordenacgdo, orientagcdo comunitaria e
competéncia cultural.

d) Primeiro contato, longitudinalidade, integralidade e coordenagéo.
e) Primeiro contato, coordenacéo, longitudinalidade e competéncia
cultural.

Questdo 10 - Relacione os atributos da APS constantes
na coluna 1 com o respectivo conceito descrito na coluna 2
(STARFIELD, 2002).

ATRIBUTO DA APS CONCEITO
1. Focalizagdo na ( ) Prestacdo de um conjunto de
familia servigos que atendam as necessidades da

populacdo adscrita nos campos da

promocdo, prevencdo, cura, cuidado e

reabilitacdlo e da paliacdo, a

responsabilizacéo pela oferta de servigos

em outros pontos de atengdo a saude e o

reconhecimento adequado dos problemas

biologicos, psicolégicos e sociais que
causam as doencas.

( ) Considerar a familia como o sujeito

da atengé@o e o conhecimento integral de

seus problemas de saude e das formas
singulares de abordagem familiar.

3. Longitudinalidade ( ) Reconhecimento das necessidades
das familias em raz&o do contexto fisico,
econdmico e social e a sua integracao em
programas intersetoriais de
enfrentamento dos determinantes sociais
da saude proximais e intermediarios.

4. Integralidade ( ) Existéncia do aporte regular de
cuidados pela equipe de salde e seu uso
consistente ao longo do tempo, em um
ambiente de relagdo mutua de confianca
e humanizada entre equipe de saude,
individuos e familias.

2. Orientacao
comunitaria

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a)l1-3-2-4.
by4-1-2-
c)4-2-

3
3-1
d)2-3-1-4.
e4-3-2-1
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destcio 11 - Segundo a Politica Nacional de Atencéo
Bésica, sao atribui¢cBes especificas do Enfermeiro, dentre outras:

I. Realizar atengdo a saude aos individuos e familias cadastradas
nas equipes e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou
nos demais espagos comunitérios (escolas, associagdes, etc.), em
todas as fases do desenvolvimento humano.

Il. Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, atividades em
grupo e conforme protocolos ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do
Distrito Federal, observadas as disposi¢fes legais da profissao;
solicitar exames complementares, prescrever medicacdes e
encaminhar, quando necessario, usuarios a outros servicos.

lll. Realizar superviséo técnica do técnico em saude bucal (TSB) e
auxiliar em salde bucal (ASB).

IV. Contribuir, participar e realizar atividades de educagéo
permanente da equipe de enfermagem e outros membros da
equipe.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) LI, Nelv.

b) Apenaslell.

c) Apenasl, llelV.
d) ApenaslllllelV.
e) ApenaslllelV.

desta'o 12 - 0O enfermeiro da Estratégia de Agentes
Comunitarios de Saude, além das atribuigfes de atencdo a saude e
de gestao comuns a qualquer enfermeiro da atengéo bésica, descritas
na Politica Nacional de Atengao Basica, tem atribuicédo de:

Assinale V para Verdadeiro e F para Falso:

() @ Planejar, coordenar e avaliar as agdes desenvolvidas
pelos ACS.

() Facilitar a relacdo entre os profissionais da Unidade
Basica de Saude e os ACS.

() @ Contribuir para a organizagao da atencao a saude, a
gualificagdo do acesso, o acolhimento, o vinculo e a
longitudinalidade do cuidado.

( ) Orientar acerca da atuacdo da equipe da UBS em

funcdo das prioridades definidas equanimemente
conforme critérios de necessidade de saude,
vulnerabilidade, risco, entre outros.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para
baixo, é:

a) V-V-V-V
b) V-F-V-F
¢) F-V-V-V
d) F-V-F-V
e) V-V-F-F

destdo 13 - Para impactar sobre os multiplos fatores que
interferem nas agdes de controle dos canceres do colo do Utero e de
mama, é importante que a atencdo as mulheres esteja pautada em
uma equipe multiprofissional e com pratica interdisciplinar, envolvendo
intervencdes de promog¢do da saude, prevengdo, tratamento,
reabilitagcdo e cuidados paliativos. Nas afirmativas abaixo, estdo
relacionadas atribuicdes do enfermeiro no controle dos canceres do
colo do Gtero e da mama.

I. Realizar consulta de enfermagem, coleta do exame citopatolégico
e exame clinico das mamas, de acordo com a faixa etéria e o quadro
clinico da usuéria.

Il. Solicitar exames de acordo com 0s protocolos ou normas técnicas
estabelecidos pelo gestor local.

1. Avaliar resultados dos exames solicitados e coletados, e, de
acordo com os protocolos e diretrizes clinicas, realizar o
encaminhamento para os servicos de referéncia em diagnostico e/ou
tratamento dos cénceres de mama e do colo do Utero.

IV. Prescrever tratamento para outras doencas detectadas, como
DSTs, na oportunidade do rastreamento, de acordo com os protocolos
ou normas técnicas estabelecidos pelo gestor local.

V. Contribuir, realizar e participar das atividades de educacéo
permanente de todos os membros da equipe.

Esta correto o que se afirma em:

a) Apenasl|, Il lllelV.
b) Apenasl, lleV.

c) Apenasll,lllelV.
d) ApenaslllieV.

e) LILILIVeV.

@testdo 14 - A prova do lago, ou prova de Rumpel-Leede, é
muito util para o pré-diagnéstico dos casos de suspeita de dengue e
deve ser realizada na triagem, obrigatoriamente, em todo paciente
com suspeita de dengue que ndo apresente sinal de alarme e/ou
choque nem apresente sangramento espontaneo. Sobre a prova do
laco, é correto afirmar que ela sera positiva quando:

a) houver 40 ou mais petéquias em adultos e 30 ou mais em

criangas.

b) houver 30 ou mais petéquias em adultos e 20 ou mais em
criangas.

c) houver 20 ou mais petéquias em adultos e 10 ou mais em
criangas.

d) houver 10 ou mais petéquias em adultos e 5 ou mais em criancas.
e) houver 5 ou mais petéquias em adultos e 2 ou mais em criancas.
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destdo 15- A awal politica de saude mental brasileira é
resultado da mobilizacdo de usuéarios, familiares e trabalhadores da
salde iniciada na década de 1980 com o objetivo de mudar a
realidade dos manicdmios onde viviam mais de 100 mil pessoas com
transtornos mentais. Nas Gltimas décadas, esse processo de mudanga
se expressa especialmente por meio do Movimento Social da Luta
Antimanicomial e de um projeto coletivamente produzido de mudanca
do modelo de atengéo e de gestdo do cuidado: a Reforma Psiquiatrica.
Sobre esse movimento, é correto afirmar:

a)

b)

d)

e)

Em 2011, ap6s mais de dez anos de tramitacdo no Congresso
Nacional, é sancionada a Lei n® 10.216, que afirma os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em satde mental.

Na década de 1980, com financiamento e regulac&o tripartite, foi
fortemente ampliada a rede de atencao psicossocial (RAPS), que
passa a integrar, a partir do Decreto Presidencial n® 7.508/2011,
o conjunto das redes indispenséveis na constituicao das regides
de saude.

As Unidades Bésicas de Saude ndo integram a composi¢ao
dessa rede comunitaria de assisténcia em saude mental.

O cuidado em saude mental na Atencdo Basica é pouco
estratégico, se considerada a facilidade de acesso das equipes
aos usuarios e vice-versa.

Entre os equipamentos substitutivos ao modelo manicomial,
estéo os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), os Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRT), os Centros de Convivéncia
(CECOS), as Enfermarias de Saude Mental em hospitais gerais
e as oficinas de geracao de renda.

destao 16 - com relagdo ao acolhimento, analise as
assertivas a seguir.

No trabalho em saulde, consequentemente, no acolhimento, a
producdo e o desenvolvimento da gestdo do cuidado séo
aspectos indissociaveis e que demandam a integracdo de mais
atores do que apenas os membros das equipes minimas da
Estratégia Saude da Familia.
A responsabilidade pelo ato de acolher deve ser atribuida a equipe
de enfermagem em uma sala especifica.
Uma pessoa que atua na higienizagdo e na limpeza da unidade
pode, em determinadas situagdes, produzir intervencdes potentes
e inesperadas na sala de espera, capazes, inclusive, de facilitar o
trabalho dos profissionais que se envolvem diretamente no
atendimento individual.

. E fundamental que as unidades basicas possuam adequada

retaguarda pactuada para o referenciamento dos pacientes que,
uma vez acolhidos, avaliados e tratados, necessitem de cuidados
de outros servicos.

E correto o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

Apenas |, Il e IV.
Apenas |, lll e IV.
I, 1, e lV.
Apenas Il, lll e IV.
Apenas | e lll.

destdo 17 - Apbs a confirmagéo da gravidez, em consulta
médica ou de enfermagem, da-se inicio ao acompanhamento da
gestante, com seu cadastramento no SisPreNatal. Os procedimentos
e as condutas que se seguem devem ser realizados sistematicamente
e avaliados em toda consulta de pré-natal, para tanto, algumas acdes
devem fazer parte da primeira consulta.

Analise as ag¢fes indicadas abaixo e avalie como Verdadeiras (V)
aquelas que devem ser realizadas na primeira consulta e como Falsas
(F) aquelas que nao devem.

( ) @ Fornecer o Cartdo da Gestante, com a identificacdo
preenchida, o nimero do Cartdo Nacional da Saude, o
hospital de referéncia para o parto e as orientag6es sobre
esse.

( ) Fornecer o calendario de vacinas e suas orientacdes.
() | Realizar a solicitag&o dos exames de rotina.

( ) Prestar orientacdes sobre a participagdo nas atividades
educativas (reunides e visitas domiciliares).

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a) F-V-F—F.
b) V-V-V-F.
c) V-V-V-V.
d) V-F-V-F.
e) F-F— F-V.

Questao 18 - sobre os cuidados com a satde da crianca,
analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

a) Os registros do peso, da estatura e do comprimento, bem como
do perimetro cefalico da crianca, aferidos nos graficos de
crescimento, sdo recomendaveis para todas as consultas, para
criangas de risco ou néo, até os 10 anos de idade.

b) A coleta para o exame do teste do pezinho deve ser realizada
entre 0 10° e o 15° dia de vida da crianca. Embora ndo seja o
ideal, aceita-se que seja feita a coleta até o 30° dia de vida do
bebé.

c) Os pais e os cuidadores devem ser alertados quanto ao risco de
morte sUbita de crian¢as no segundo ano de vida, sobretudo apds
os 15 meses. Eles devem receber a orientagéo de que a melhor
maneira de prevenir casos assim é colocando a crianga para
dormir de “barriga para cima” (posi¢éo supina), e ndo de lado ou
de brucos.

d) O Ministério da Saude recomenda cinco consultas de rotina no
primeiro ano de vida, além de duas consultas no 2° ano de vida
e, a partir do 3° ano de vida, consultas anuais, proximas ao més
do aniversério.

e) Sdo alguns sinais que indicam a necessidade de
encaminhamento da crianga ao servico de referéncia com
urgéncia: recusa alimentar, vémitos importantes, frequéncia
cardiaca abaixo de 100bpm, tiragem subcostal, batimentos de
asas do nariz, ictericia visivel abaixo do umbigo ou nas primeiras
24 horas de vida.
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destdo 19 - Segundo Pichon-Riviere (2005), o grupo

operativo ocorre por um conjunto de pessoas movidas por
necessidades semelhantes que se renem em torno de uma tarefa
especifica ou de um objetivo compartilhado.

Os grupos operativos abrangem quatro campos de atuacao. Relacione
os campos de atuagdo descritos na coluna 1 com as caracteristicas
de sua utilizagdo descritas na coluna 2.

CAMPO DE UTILIZAGAO
ATUACAO
1. Ensino- ( ) Pode ser utilizado nos programas de

aprendizagem Salde em que profissionais sao treinados para
atarefa de integracéo e incentivo a capacidades
grupais.

() Objetiva a melhoria da situacdo de
sofrimento.

2. Institucional

3. Comunitario () A tarefa essencial é refletir sobre temas e

discutir questbes de interesse comum.

4. Terapéutico | ( ) Constitui-se a partir da formagdo de
grupos em escolas, igrejas, sindicatos, etc, com
a intenc@o de promover reunides com vistas ao

debate sobre questdes de seus interesses.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para
baixo, é:

a) 1-3-2-4
b) 4-2-1-3
c) 4-3-2-1
d) 3-4-1-2
e) 3-4-2-1

destc'io 20- um grande desafio atual para as equipes de
Atencgdo Bésica é a Atengdo em Saude para as doencas cronicas. A
gestdo de caso é 0 processo cooperativo que se desenvolve entre um
profissional gestor de caso, uma pessoa portadora de uma condi¢éo
crbnica de salde muito complexa (estrato 5) e sua familia.

Sobre o processo de gestdo de caso, analise as afirmativas que
seguem.

I.  Tem como objetivos: propiciar atencdo de qualidade e
humanizada, diminuir a fragmentagdo da atencdo & saude,
aumentar a capacidade funcional e preservar a autonomia
individual e familiar.

Il. Assistentes sociais e enfermeiros s&o, frequentemente, o0s
profissionais que melhor realizam a gestao de casos, reunindo e
coordenando a equipe multidisciplinar para a analise da situagao,
a elaboragdo do plano de cuidado, a utilizagdo dos recursos, 0
acompanhamento e a avaliagdo, a periodicidade da discussao do
caso, fornecendo subsidios sociais e dados que possam
contribuir para o diagndstico e para 0 acompanhamento.

lll. O processo da gestéo de caso envolve as etapas: (a) sele¢éo do
caso; (b) identificacdo das necessidades/problemas da pessoa;
(c) elaboragao conjunta e implementacdo do plano de cuidado;
(d) monitoramento do plano de cuidados e avaliagdo do
cumprimento das metas.

Esté correto o que se afirma em:

a) Apenaslell
b) Apenasllelll.
c) Lilelll

d) Apenas Il

e) Apenaslellll.
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stdo 21 - em relacdo aos estomas, analise as alternativas
e marque V para as verdadeiras e F para as falsas.

( ) | Nas colostomias direitas, as fezes sdo semiliquidas,
continuas e muito corrosivas, exigindo um cuidado
adequado para evitar dermatites periestomais.

( ) A exteriorizagdo da alga intestinal, para a construgdo de
um estoma, pode ser realizada por fora da bainha do
musculo reto abdominal.

( ) | Quando um paciente é submetido a cirurgia de Hartman,
héa possibilidade de reconstrug¢éo do transito intestinal.

( ) Quando um paciente se submete a cirurgia de Milles, ndo
hd mais possibilidade de reconstrugdo do transito
intestinal, uma vez que ocorre a amputagao do reto, anus
e perineo.

( ) | A construcdo de colostomias em alga possibilita a
reconstrugdo do trajeto intestinal, visto que o reto e 0 &nus
estdo preservados.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para
baixo, é:

a) V-V-V-V-V
b) V-V-V-F-V.
¢) F-F-F-F-F.
d F-F-V-V-V
e) V-V-V-V-F

stdo 22 - Em relacdo ao crescimento tecidual dos
tumores, analise as assertivas abaixo.

I.  As células cancerosas e as normais se dividem mais
rapidamente quando os volumes teciduais ou tumorais sao
menores e, mais lentamente se esses volumes sdo maiores.

Il.  Quanto maior o tumor, maior sua frag&o proliferativa, portanto,
mais sensivel sera aos quimioterapicos e a radioterapia.

Ill.  Quanto mais precoce for a aplicagdo de quimioterapia ou
radioterapia apd6s o tratamento cirdrgico do tumor, mais
eficazes elas serdo, pois maior serd o numero de células em
fase proliferativa.

IV. Os tecidos normais que apresentam baixa fracdo de
crescimento sdo os que sofrem a agdo da quimioterapia e
radioterapia, 0 que ocasiona os efeitos colaterais agudos
desses tratamentos (nausea e vomitos, diarreia, leucopenia,
perda de cabelo, etc).

E correto o que se afirma em:

a) I 1lelv.

b) Apenas i, lll e IV.
c) ApenaslilelV.
d) Apenas Il e lll.

e) Apenas|elll.

destdo 23-na depressdo € uma doenca psiquiatrica que,
com frequéncia, afeta a satide mental da pessoa idosa. Na avaliagédo
desse transtorno na pessoa idosa, é necessario:

I.  Verificar os sinais e os sintomas que sugerem depressao, como
fadiga matutina, retardo psicomotor e falta de interesse nas coisas
que lhe agradavam, entre outros.

Il. ldentificar a coexisténcia de depressdo e deméncia, em sua
fase inicial.

Ill. Considerar que o uso constante do alcool ou etilismo de inicio
recente nado é fator associado a depressao.

IV. Considerar o declinio funcional progressivo e a perda gradual
da autonomia e da independéncia, manifestacbes bem
caracteristicas da depresséo, cuja incidéncia e cuja prevaléncia
aumentam exponencialmente com a idade.

E correto o que se afirma em:

a) Apenaslell.

b) LLIlelVv.

c) Apenasll, lllelV.
d) ApenaslllelV.

e) Apenasemllelll.

destdo 24 - Analise as seguintes afirmagbes relacionadas
ao Diabetes Mellitus (DM):

I. O principal objetivo do tratamento do Diabetes é tentar
normalizar a atividade de insulina e os niveis sanguineos de
glicose.

Il. A determinagao glicémica para o diagnéstico de DM ¢é glicemia
de jejum maior ou igual a 126 mg/dl.

Ill. Para o tratamento medicamentoso do DM, o antidiabético oral
de primeira linha indicado é a metmorfina.

IV. As complicagbes microvasculares ocasionadas pelo
descontrole da hiperglicemia séo a angina do peito, o infarto agudo
do miocérdio e o acidente vascular cerebral.

V. As complicagbes macrovasculares ocasionadas pelo
descontrole da hiperglicemia sdo a retinopatia diabética e a
nefropatia diabética.

E correto o que se afirma em:

a) LILILIVeV.

b) Apenas |, Il e lll.

c) Apenasll, lllelV.

d) ApenaslilelV.

e) Apenasemll, llleV.
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Qtestdo 25 = Ador é definida como uma experiéncia sensorial
e emocional desagradavel associada ao dano tecidual real ou
potencial. E o motivo mais comum para a busca dos servigcos de
salide. Em relagdo a dor, analise as definicdes a seguir:

I.  Dor aguda: de inicio subito, geralmente associada a uma lesao
especifica, ocorre em tempo definido.

Il.  Dor cronica: dor constante ou intermitente que persiste além do
tempo de cura esperado e, raramente, pode ser atribuida a uma
etiologia ou leséo especifica. Pode durar seis meses ou mais.

lll. Dor referida: dor percebida como advinda de uma regido
diferente daquela em que esta acontecendo a patologia ou o
agravo.

IV. Tolerancia & dor: ponto em que um estimulo € percebido como
doloroso.

V. Limiar de dor: intensidade ou duragdo maxima da dor a qual
uma pessoa é capaz de resistir.

E correto apenas o que se afirma em:

a) I llelll.
b) lell
c) I llelV.
d) IVeV.
e) lleV.

Qtestdo 26 - As trés fases ou etapas que envolvem o

processo cicatricial sdo, em ordem:

a) Proliferativa, inflamatéria e de remodelagem.
b) Exsudativa, proliferativa e inflamatoria.

¢) Trombocitica, de epitelizagéo e de granulacéo.
d) Inflamatéria, proliferativa e de maturagéo.

e) Granulocitica, de contracdo e de maturagéo.

Questdo 27 - Em relacdo as caracteristicas do tecido de

epitelizagdo de uma ferida, assinale a alternativa correta:

a) Tecido novo rico em vasos capilares.
b) Tecido brilhante, de cor avermelhada.
c) Tecido novo de coloragao résea.

d) Tecido de aspecto Umido e gelatinoso.
e) Tecido rico em angiogénese.

Q}tBSt(iO 28 = Dentre os fatores de risco modificaveis para o

desenvolvimento de cancer, estao:

a) Hereditariedade e envelhecimento.

b) Sindrome de Down e sexo.

c) Envelhecimento e fatores reprodutivos.
d) Radiacdes ultravioletas e tabagismo.
e) Sexo e etnia ou raca.

Qtestdo 29 - 0 cancer de colo de Gtero é de grande incidéncia

em mulheres e pode ser associado a/as:

a) Troca de parceiros sexuais.

b) Nuliparidade (nunca teve filhos).

c) Infecgado pelo HPV.

d) Multiparidade (teve muitos filhos).
e) AlteracGes displasicas nas mamas.

Qtestdo 30 - Atuaimente, existe uma forte evidéncia do efeito
protetor da atividade fisica sobre o desenvolvimento do cancer de

intestino grosso. Isso se deve ao fato de que:

a) A reducao do risco de desenvolver esse tipo de cancer chega a
metade entre aquelas pessoas que nao praticam atividade fisica.

b) Ocorre um estimulo ao transito intestinal e as substancias
quimicas  potencialmente  cancerigenas passam  mais
rapidamente pelo intestino.

c) As pessoas que desempenham ocupacdes menos ativas tém
menor chance de desenvolver cancer.

d) A atividade fisica aumenta ainda mais os niveis de insulina e de
alguns hormonios, evitando o desenvolvimento de tumores.

e) O excesso de peso vem aumentando no mundo, inclusive no
Brasil.

Questdo 31 - Analise as seguintes alternativas relacionadas
ao diagnostico de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) na Atencao
Basica e assinale a alternativa correta:

a) Confirma-se o diagnostico de HAS quando a média de trés
medidas, verificadas em trés dias diferentes, com intervalo
minimo de uma semana entre elas, for igual ou maior a
140/90mmHg.

b) A constata¢éo de um valor elevado de presséo arterial verificada
em apenas um dia é suficiente para estabelecer o diagnéstico de
hipertensao.

c) A verificagdo da pressao arterial realizada fora dos consultérios
médicos ndo é considerada para fins de diagnéstico.

d) Pessoas com pressdo arterial limitrofe entre 130/85mmHg e
139/89mmHg deverao realizar a afericdo a cada dois anos.

e) O risco para eventos cardiovasculares como o Infarto Agudo do
Miocardio e o Acidente Vascular Cerebral ocorre somente quando
os valores de presséo séo superiores a 150mmHg para a presséo
sistolica e a 100mmHg para a pressao diastolica.




Residéncia Multiprofissional e Profissional em Saude - UPF

destdo 32 = O exame fisico da pessoa com Diabetes
Mellitus (DM) é muito importante, visto que pode detectar
complicagbes da doenca e identificar outras condigbes que,
associadas, aumentam a morbimortalidade e influenciam o
tratamento. Considerando os aspectos relevantes do exame fisico,
assinale a alternativa que indica aquele(s) que nado é/séo
realizado(s) por enfermeiros.

a) Altura, peso, circunferéncia abdominal e indice de Massa
Corporal (IMC).

b) Presséo arterial com a pessoa sentada e deitada.

c) Frequéncia cardiaca e respiratéria e ausculta cardiopulmonar.

d) Exame da cavidade oral, com atencgdo para a presenca de
gengivite, problemas odontolégicos e candidiase.

e) Exame de fundo de olho para verificacéo de alteragdes
vasculares na retina ocular.

Stdo 33 - Na consulta de enfermagem para estratificagdo
de risco para doengas cardiovasculares, recomenda-se a utilizagdo
do escore de Framingham, cujo objetivo é estimar o risco de cada
pessoa sofrer uma doenca arterial coronariana nos préoximos dez
anos. Considera-se de alto risco os achados do exame clinico e da
anamnese:

a) Tabagismo, hipertenséo.

b) Obesidade, sedentarismo.

c) Sedentarismo, sexo masculino.

d) Acidente vascular cerebral prévio, Diabetes Mellitus.

e) ldade maior do que 65 anos, histéria familiar de evento
cardiovascular prematuro.

Qtestdo 34 - 0 teste que avalia as condigdes cognitivas em
pessoas idosas é:

a) Desenho do relogio.

b) Caminhada de seis minutos.

c) Escala de depresséo geriatrica.

d) Index de independéncia nas atividades de vida diaria de Katz.
e) Medida de independéncia funcional (MIF).

stdo 35 - A Sindrome metabdlica é formada por um
conjunto de fatores de risco que condicionam um grande aumento do
risco de desenvolver doengas. Sobre a Sindrome metabdlica e seu
contexto, analise as alternativas abaixo e assinale aquela que esta
errada.

a) A ingesta de alimentos de baixa qualidade nutricional e de
elevada densidade energética contribui para o ganho de peso.

b) A presenca de Diabetes exclui o diagnostico de sindrome
metabdlica.

c) A Sindrome metabdlica esta diretamente relacionada a
hipertensao arterial e a presenca de dislipidemias.

d) A Sindrome metabdlica pode trazer repercussdes também no
figado e esta diretamente associada a resisténcia insulinica e ao
acUimulo de gordura visceral.

e) Suas complicagBes podem ser a doenga arterial coronariana e
a doenca arterial carotidea.

destdo 36 - Atualmente, o controle do peso é um fator
considerado importante para prevenir o aparecimento de varios
agravos na salde das pessoas, cujos parametros podem ser
avaliados por meio dos valores de referéncia do indice de Massa
Corporal (IMC). Assinale a alternativa que indica o intervalo de IMC
gue caracteriza sobrepeso.

a) Entre 19 e 25.

b) Menor do que 15.
c) Entre 25 e 29.

d) Entre 29 e 35

e) Maior do que 35

Questdo 37 - As lceras venosas de membros inferiores
acometem grande ndmero de pessoas, sendo uma das feridas
cronicas comumente encontradas nos diversos ambientes de salde.
A hipertensdo venosa nos membros inferiores € sustentada por trés
importantes causas que, em conjunto, podem levar a formagéo de
Ulceras nos referidos membros. Assinale a alternativa que indica
corretamente essas causas.

a) Permanecer em pé por muito tempo, inatividade fisica,
fragilidade capilar.

b) Insuficiéncia vascular, permanecer acamado por muito tempo,
ndo mudar de decubito.

c) Deficiéncia da bomba da panturrilha, gravidez, presenca de
varizes.

d) Insuficiéncia valvular, deficiéncia da bomba na panturrilha,
trombose venosa.

e) Sedentarismo, consumo de alimentos de alto valor calérico,
gravidez.

@testdo 38-a Sistematizacdo da  Assisténcia em
Enfermagem (SAE) representa a organizagdo e a execug¢do do
processo de enfermagem, o qual é constituido de diversas etapas.
Assinale a alternativa em que os nomes das etapas e sua sequéncia
estéo corretos.

a) Histdérico de enfermagem, coleta de dados, diagnoéstico de
enfermagem, prescri¢do de enfermagem, relatério de enfermagem.
b) Histérico de enfermagem, diagnéstico de enfermagem,
planejamento de enfermagem, implementacdo, evolugdo de
enfermagem.

c) Histérico de enfermagem, avaliagdo de enfermagem, plano de
cuidados de enfermagem, prescri¢cdo de enfermagem, relatério de
enfermagem.

d) Histérico de enfermagem, exame fisico, diagnéstico de
enfermagem, problemas interdependentes, avaliacdo de
enfermagem.

e) Histérico de enfermagem, analise de dados, exame fisico,
prescrigéo de enfermagem, evolucdo de enfermagem.
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destao 39 - 0s cinco sinais vitais incluem presso arterial,

pulso, respiragéo, temperatura e:

a) pressao venosa central.
b) oximetria de pulso.

c) dor.

d) débito cardiaco.

e) pressao arterial média.

stdo 40 - Assinale a alternative gue indica corretamente a
trajetéria do sangue na circulagdo pulmonar, também chamada de
pequena circulagédo.

a) Sangue venoso no atrio direito — valva mitral — ventriculo
esquerdo — valva pulmonar — artéria pulmonar — pulmao.

b) Sangue venoso no ventriculo direito — valva pulmonar — artéria
pulmonar — pulmdes — &trio esquerdo.

c) Sangue venoso no atrio direito — valva tricispide — ventriculo
direito — valva pulmonar — artéria pulmonar — pulméo.

d) Sangue arterial no atrio esquerdo — valva mitral — ventriculo
esquerdo — valva adrtica — aorta — 6rgéos e tecidos.

e) Sangue venoso no atrio esquerdo — valva tricaspide — ventriculo
esquerdo — valva adrtica — artéria pulmonar — 6rgaos e tecidos.




