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INSTRUCOES GERAIS

> 1. Este caderno de questdes somente devera ser aberto quando for autorizado pelo fiscal.

> 2. Preencha os dados acima solicitados.

> 3. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questdes
objetivas com 5 (cinco) alternativas cada. Caso ndo tenha recebido o material correto,
comunique imediatamente ao fiscal.

> 4. Vocé terd 3h (trés horas) para responder as questdes. Faca a prova com tranquilidade,

controlando o tempo disponivel, o qual inclui a transcricdo das respostas para o cartdo de

£
£

respostas.
> 5. Ao receber o cartao respota, preencha-o com as informagdes necessérias e assine-o.
> 6. O cartao de respostas nao seréa substituido. Portanto, tenha cuidado para néo rasuré-lo.
> 7. Preencha o cartao resposta utilizando caneta fornecida pela Instituicao.
> 8. Sera atribuido valor ZERO & questao que, no cartao de respostas, ndo tenha sido transcrita ou

que contenha dupla marcacao e/ou marcacao rasurada.

5 9.Ndoé permitida qualquer espécie de consulta durante a prova.

> 10. Ao terminar a prova, devolva ao fiscal de sala este caderno de questdes, juntamente com o
\ cartdo de respostas, e assine a lista de presenca.
- > 11. Os dois Ultimos candidatos somente poderao deixar a sala de prova juntos, apds terem

assinado a ata de encerramento.
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POLITICAS PUBLICAS - GERAL

destdo 1-na atencdo basica caracteriza-se por um
conjunto de a¢des de saude, no ambito individual e coletivo, que
abrange:

I. A promogéo e a protecdo da saude.

II. A prevengdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitacd@o, a redugdo de danos e a manutencéo da saude.

lll. O desenvolvimento da atengdo integral que impacte na
situacdo de salde e autonomia das pessoas e nos
determinantes e condicionantes de salude das coletividades.

IV. O desenvolvimento de a¢Bes de salde individualmente por
cada categoria profissional.

Esta correto o que se afirma em:

a) Apenas Il, lll e IV.
b) Apenas | e Il.

c) Apenas lll e IV.
d) Apenas |, Il e lIl.
el llelv.

estdo 2 - De acordo comaLein® 8142, de 28 de setembro
de 1990, o Sistema Unico de Salide (SUS) contara, em cada esfera
de governo, sem prejuizo das fungdes do Poder Legislativo, com
as seguintes instancias colegiadas:

a) Conferéncia de Saude e Conselho de Saude.

b) Comisséo Intergestores Bipartite e a Conferéncia de Saude.

¢) Fundagao Nacional de Saude e Instituto Nacional de Seguridade
Social.

d) Secretaria Estadual de Saude e Secretaria Municipal de Saude.
e) Conselho de Salde e a Secretaria de Assisténcia a Saude.

estdo 3 - em relacdo a Politica Nacional de Educacéo
Permanente em Saude, considere as seguintes afirmativas:

|. Deve considerar as especificidades regionais, a superagdo das
desigualdades regionais, as necessidades de formacdo e
desenvolvimento para o trabalho em salde e a capacidade ja
instalada de oferta institucional de a¢bes formais de educacao na
saude.

Il. A Educagdo Permanente consiste na aprendizagem no trabalho,
em um contexto no qual o aprender e 0 ensinar se incorporam ao
cotidiano das organizagdes.

lll. A educagdo permanente pode ser entendida como
aprendizagem-trabalho.

IV. A proposta da politica atende a l6gica da compra e do
pagamento de produtos e procedimentos educacionais orientados
pela oferta desses servigos.

E correto o que se afirma em:
a) Apenas | e Il

b) Apenas Il e IV.

c) Apenas | e lll.

d) Apenas I, Il e lll.

el lelVv.

StdO 4 - Sobre a Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990,
analise as afirmativas a seguir:

I.  Os niveis de salde da populacdo ndo tém relagdo com a
organizacao social e econdmica do pais.

Il. O dever do Estado de garantir a salde consiste na formula¢éo
e na execucao de politicas econdmicas e sociais que visem a
reducdo de riscos de doengas e de outros agravos e no
estabelecimento de condicdes que assegurem acesso
universal e igualitario as agfes e aos servicos para a sua
promog&o, prote¢do e recuperagao.

Ill. O dever do Estado néo exclui o das pessoas, da familia, das
empresas e da sociedade.

IV. A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condigGes indispensaveis ao seu pleno
exercicio.

Esté correto o que se afirma em:

a) Apenas Il e IV.

b) Apenas II, lll e IV.
o)L, llelV.

d) Apenas | e lll.

e) Apenas lll e IV.

stdo 5 = O Decreto n. 7.508, publicado em 2011,
regulamenta alguns aspectos da Lei n° 8.080/1990, entre eles:

a) A organizagdo do SUS, o planejamento da saude e a assisténcia
a saude.

b) A organizagdo do SUS, a assisténcia a saude e a articulagéo
interfederativa.

¢) A organizacdo do SUS, o planejamento da salde, a assisténcia
a saude e a articulacdo interfederativa.

d) O planejamento da saude, a articulagdo interfederativa e a
assisténcia a saude.

e) A organizagdo do SUS, o planejamento da saude e a articulagédo
interfederativa.

std0 6 - Os instrumentos que compdem um processo
ciclico de planejamento e gestao para operacionalizacéo integrada,
solidaria e sistémica do SUS, sao:

a) O Plano de Saude e o Relatério de Gestao.

b) O Plano de Saude, a Programagédo Anual, o Relatério de Gestao
e o Relatério da Conferéncia de Saude.

c) A Programagao Anual, o Relatério de Gestao e o Relatorio da
Conferéncia de Saude.

d) O Plano de Saude, a Programagdo Anual e o Relatorio da
Conferéncia de Saude.

e) O Plano de Saude, a Programacdo Anual e o Relatério de
Gestéo.
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destdo 7 = Segundo a Lei n° 8.080 de 19 de setembro de
1990, as agdes e os servigos publicos de salude que integram o
Sistema Unico de Saude (SUS) s&o desenvolvidos de acordo com
as diretrizes previstas no art. 198 da Constituicdo Federal, as quais
incluem a participagdo da comunidade, a descentralizacdo e a
regionalizacao e hierarquizagdo da rede de servigos de saude.

Especificamente sobre a regionalizagao, é correto afirmar:

a) E o conjunto articulado e continuo de agbes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada
caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

b) Refere-se especialmente ao territério de abrangéncia da
Estratégia de Saude da Familia.

c) E organizada pelo gestor de cada municipio individualmente.

d) Tem como fundamento a igualdade da assisténcia a saude, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

e) Diz respeito somente aos servigos de média e alta complexidade.

destdo & - O Decreto n. 7.508, de 28 de junho de 2011,
consagrou a ideia de Redes de Atengdo a Salde (RAS), cujo
objetivo € prestar uma atencao integral, de qualidade, resolutiva, de
forma regionalizada, com integracdo entre os diversos pontos de
atencdo. A partir da Portaria GM/MS n. 4.279/2010, cinco redes
teméticas prioritarias foram pactuadas na Comisséo Intergestores
Tripartite (CIT).

Assinale a alternativa que lista corretamente essas cinco redes.

a) Rede cegonha, Rede de urgéncia e emergéncia (RUE), Rede de
atencdo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados & pessoa com
obesidade e Rede de atengdo a salde das pessoas com doencas
cronicas.

b) Rede nascimento saudavel, Rede de urgéncia e emergéncia
(RUE), Rede de atengéo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados a
pessoa com deficiéncias e Rede de atengdo a saude das pessoas
com doencas crbnicas.

c) Rede cegonha, Rede de urgéncia e emergéncia (RUE), Rede de
atencdo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados & pessoa com
deficiéncias e Rede de atencdo a saude das pessoas com
problemas cardiacos.

d) Rede cegonha, Rede de atengdo as doencgas transmissiveis,
Rede de atengéo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados a pessoa
com deficiéncias e Rede de atencdo a salde das pessoas com
doencas crobnicas.

e) Rede cegonha, Rede de urgéncia e emergéncia (RUE), Rede de
atencdo psicossocial (RAPS), Rede de cuidados a pessoa com
deficiéncias e Rede de atencéo a salde das pessoas com doengas
cronicas.

QuestcioQ— Operacionalmente, uma conceituagdo de
Atengdo Priméria a Saude (APS) implica o exercicio de sete
atributos (essenciais e derivados).

Assinale a alternativa que indica corretamente os atributos
essenciais da APS.

a) Primeiro contato, longitudinalidade, orientagdo comunitaria e
competéncia cultural.

b) Longitudinalidade, integralidade, coordenacé&o e focalizacdo na
familia.

c) Longitudinalidade, coordenacgdo, orientagcdo comunitaria e
competéncia cultural.

d) Primeiro contato, longitudinalidade, integralidade e coordenagéo.
e) Primeiro contato, coordenacdo, longitudinalidade e competéncia
cultural.

Questdo 10 - Relacione os atributos da APS constantes
na coluna 1 com o respectivo conceito descrito na coluna 2
(STARFIELD, 2002).

ATRIBUTO DA APS CONCEITO
1. Focalizagdo na ( ) Prestacdo de um conjunto de
familia servigos que atendam as necessidades da

populagdo adscrita nos campos da

promocdo, prevencdo, cura, cuidado e

reabilitacdlo e da paliacdo, a

responsabilizacéo pela oferta de servigos

em outros pontos de atengdo a saude e o

reconhecimento adequado dos problemas

biologicos, psicolégicos e sociais que
causam as doencas.

( ) Considerar a familia como o sujeito

da atengé@o e o conhecimento integral de

seus problemas de saude e das formas
singulares de abordagem familiar.

3. Longitudinalidade ( ) Reconhecimento das necessidades
das familias em raz&o do contexto fisico,
econdmico e social e a sua integragdo em
programas intersetoriais de
enfrentamento dos determinantes sociais
da saude proximais e intermediarios.

4. Integralidade ( ) Existéncia do aporte regular de
cuidados pela equipe de salde e seu uso
consistente ao longo do tempo, em um
ambiente de relagdo mutua de confianca
e humanizada entre equipe de saude,
individuos e familias.

2. Orientacao
comunitaria

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a)l1-3-2-4.
by4-1-2-
c)4-2-

3
3-1
d)2-3-1-4.
e4-3-2-1
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destcio 11 - Para a implantacéo das Equipes de Salde da
Familia, é estabelecida, entre outros critérios, a composi¢do de uma
equipe multiprofissional responséavel. A equipe bésica é composta por,
no minimo:

a) Medico, farmacéutico, enfermeiro, auxiliar de enfermagem (ou
técnico de enfermagem).

b) Médico, nutricionista,
comunitarios de saude.

c} Meédico, enfermeiro, auxiliar de enfermagem (ou técnico de
enfermagem) e agentes comunitarios de saude.

d) Meédico, enfermeiro, psicélogo, auxiliar de enfermagem (ou
técnico de enfermagem).

e) Medico, enfermeiro, psicélogo, fisioterapeuta, agentes
comunitarios de saude e auxiliar de enfermagem (ou técnico de
enfermagem).

enfermeiro, psicologos e agentes

desta'o 12 - 0s Nucleos de Apoio de Saude da Familia
(NASF) foram criados com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o
escopo das agdes da atencao basica, bem como sua resolubilidade.
No que se refere aos NASF, é correto afirmar:

a) A contratacdo de fisioterapeutas, que era pratica de apenas
alguns gestores municipais, passou a ser regulamentada com o
NASF.

b) Os NASF podem ser classificados em duas modalidades,
NASF 1 e NASF 2. A implantacdo de mais de uma modalidade
de forma concomitante nos municipios e no Distrito Federal
recebera incentivo financeiro federal.

c) Tanto os NASF 1 quanto os NASF 2 deverdo ser compostos por
profissionais que, somando a carga horaria semanal, tenham
jornadas idénticas em ambos os NASF.

d) A composigao de cada um dos NASF seré definida pelos gestores
estaduais.

e) Os NASF 1 e 2 devem funcionar em horério de trabalho diferente
ao das equipes de Saude da Familia e/ou equipes de atengao
béasica para populacdes especificas que apoiam.

destdo 13- & atuacéo do fisioterapeuta na atengdo basica
esté regulamentada por algumas legislac¢des, dentre elas o COFFITO-
10, que aprova o Cédigo de Etica Profissional, em 1978. No que se
refere ao Codigo de Etica Profissional e as obrigacdes do profissional
fisioterapeuta, assinale a alternativa correta.

a) A responsabilidade do fisioterapeuta e/ou terapeuta ocupacional
por erro cometido em sua atuacdo profissional é diminuida
guando cometido o erro na coletividade de uma instituicdo ou de
uma equipe.

b) O fisioterapeuta deve impor ao cliente o tratamento cabivel, ndo
devendo pautar-se no direito desse cliente de decidir sobre seu
bem-estar.

c} O fisioterapeuta deve informar sempre ao cliente quanto ao
diagnéstico e o progndstico fisioterapico e/ou terapéutico
ocupacional e objetivos do tratamento, mesmo quando tais
informacgdes possam causar-lhe dano.

d) O fisioterapeuta tem direito de escolher colocar seus servigos
profissionais a disposicdo da comunidade em caso de guerra,
catéstrofe, epidemia ou crise social.

e) O fisioterapeuta e o terapeuta ocupacional prestam assisténcia
ao homem, participando da promocgdo, do tratamento e da
recuperacao de sua saude.
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destdo 14 -  Em documentos oficiais, como os do Ministério
da Saude (2003), ndo sédo encontradas atribuicbes especificas do
fisioterapeuta na ESF. Porém, a partir da vivéncia pratica de
fisioterapeutas em Residéncia em Saude da Familia, foi elaborado um
perfil com as atribui¢cdes desse profissional na equipe.

Leia as afirmacdes a seguir, com a descricdo de atribuicdes do
fisioterapeuta na Estratégia Saude da Familia e classifique-as como
verdadeiras (V) ou falsas (F).

() | Executar agdes de assisténcia integral em todas as fases
do ciclo de vida, intervindo na prevencdo, por meio da
atencdo primaria e também em nivel secundario e
terciario de salde.

() Realizar atendimentos domiciliares em pacientes
portadores de enfermidades crbnicas e/ou degenerativas,
pacientes acamados ou impossibilitados, encaminhando-
0s aos servicos de mais complexidade, quando
necessario.

() @ Desenvolver atividades fisicas e culturais para a terceira
idade, preservando a independéncia funcional do idoso,
melhorando sua qualidade de vida e prevenindo
complicagbes decorrentes da idade.

( ) Prescrever atividades fisicas, principalmente exercicios
aerbbicos, em patologias especificas, como a hipertenséo
arterial sistémica, Diabetes Mellitus, tuberculose e
hanseniase, a fim de prevenir e evitar complicag6es.

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de cima para
baixo é:

a) V-F-V-F.
b) V-V-F-V.
c) V-V-V-V.
d) V-F-V-V.
e) F-V-V-V.

@estdo 15 - S&o exemplos de acdes fisioterapéuticas
voltadas para a promogao e a prevencao em saude, exceto:

a) Educagdo em saude.

b) Orienta¢des posturais.

c) Atividade de grupo, como grupo de gestantes e idosos.

d) Investigacdo epidemioldgica e planejamento das acdes.

e) Recuperagdo de disturbios do sistema musculoesquelético.

destdo 16 - o Programa Academia da Saude configura-se
como ponto de atencédo da Rede de Atengdo a Salde, complementar
e potencializador das a¢des de cuidados individuais e coletivos na
atencéo basica. Com base no que dispde a Portaria n® 2.681, de 7 de
novembro de 2013, assinale a alternativa correta sobre o Programa
Academia da Saude e seu contexto.

a) Refere-se a um programa de promog&o, prevencdo e
recuperacdo da salde e atencdo das doencas crbnicas nao
transmissiveis.

b) Além dos profissionais minimos da equipe, o Distrito Federal e os
Municipios poderdo acrescentar profissional(ais) de outras areas
de conhecimento para o desenvolvimento de atividades afins aos
objetivos, principios e diretrizes do Programa Academia da
Saude.

c} Compete as Secretarias Estaduais de saude elaborar diretrizes
para implantacdo e funcionamento do Programa Academia da
Saude em ambito nacional no SUS.

d) As atividades do Programa Academia da Saude serdo
desenvolvidas por profissionais da Atencdo Basica, menos
aqueles que ja atuam na Estratégia Salde da Familia e nos
Nucleos de Apoio a Salde da Familia, quando houver.

e) O Programa Academia da Saude sera desenvolvido nos espagos
dos polos, havendo impedimento para extenséo das atividades a
outros equipamentos da salde ou sociais.

destdo 17 - A Portaria n° 963, de 27 de maio de 2013,
redefine a Atengéo Domiciliar no ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS). Leia as afirmativas que seguem, referentes ao Servico de
Atencao Domiciliar (SAD).

. As equipes de atencao domiciliar que compdem o SAD sdo EMAD
(Equipes Multiprofissionais de Ateng¢éo Domiciliar) Tipo | e Tipo Il, e
EMAP (Equipes Multiprofissionais de Apoio).

Il. Os profissionais que compdem o EMAD s&o: médicos,
enfermeiros, fisioterapeuta e/ou assistente social e auxiliares/técnicos
de enfermagem.

11l. O EMAP tera composi¢cao minima de 3 (trés) profissionais de nivel
superior.

IV. E uma nova modalidade de atencdo & salde, substitutiva ou
complementar as ja existentes, caracterizada por um conjunto de
acOes de promocao de saude, prevengao e tratamento de doencas e
reabilitagdo prestadas em domicilio.

V. Nas trés modalidades de Atencao Domiciliar, as equipes
responsaveis pela assisténcia tém como atribuicdo trabalhar em
equipe multiprofissional e integrada a rede de atencao a salde.

Esté correto o que se afirma em:

a) Apenasl|, llelll.

b) Apenas|, lll e IV.
cy LILILIVeV.

d) Apenasl| llleV.

e) Apenasl| Il lllelV.
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destdo 18- A hanseniase ainda constitui relevante
problema de saude publica. Em relagdo a essa doenga, assinale a
alternativa correta.

a)

b)

c)

d)

e)

E uma doenca crénica, de evolucdo rapida, que se manifesta
principalmente através de sinais e sintomas fisicos.

O comprometimento dos neurdnios superiores é a caracteristica
principal da doenca, dando-lhe um grande potencial para
provocar incapacidades fisicas que podem, inclusive, evoluir para
deformidades.

A hanseniase é causada pelo Mycobacterium leprae, ou bacilo
de Hansen, com afinidade por células cerebrais e cutaneas, que
se instala no organismo da pessoa infectada, podendo se
multiplicar.

A hanseniase manifesta-se através de lesdes de pele, sem
alteracéo na sensibilidade.

Quando a pessoa doente inicia o tratamento quimioterapico, ela
deixa de ser transmissora da doenca, pois as primeiras doses da
medicacdo matam os bacilos (Mycobacterium leprae), que se
tornam incapazes de infectar outras pessoas.

destc'io 19 - AlLein°8.842, de 4 de janeiro de 1994, dispbe
sobre a Politica Nacional do Idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso
e da outras providéncias. Sao a¢des governamentais voltadas a esse
publico, exceto:

a)
b)

c)

d)

e)

Prevenir, promover, proteger e recuperar a saude do idoso,
mediante programas e medidas profilaticas.

Incluir a gerontologia e a geriatria como disciplinas curriculares
NOS Cursos superiores.

Apoiar a criagdo de universidade aberta para a terceira idade,
como meio de universalizar o acesso as diferentes formas do
saber.

Garantir ao idoso a assisténcia a saude, dando énfase ao nivel
terciario de atencdo a salde.

Incentivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas
gue proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e
estimulem sua participagdo na comunidade.

desta'o 20- o fisioterapeuta é um dos profissionais
obrigatérios para a composicao:

a)
b)
c)
d)
e)

do Programa de Saude da Familia (PSF).

do Nucleo de Apoio da Saude da Familia (NASF).

das Equipes Multiprofissionais de Atencao Domiciliar (EMAD).
do Programa Academia da Saude.

da Unidade Basica de Saude (UBS).
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stdo 21 - A medida em gue se envelhece, ocorrem varias
modificagdes corporais no individuo idoso. Os itens que seguem
relacionam modificag6es que ocorrem no idoSo nesse processo.

I. Sarcopenia.

1. Hipertrofia do ventriculo esquerdo.

Ill. Aumento da rigidez da parede arterial.

IV. Instabilidade postural.

V. Diminui¢&o do volume pulmonar expirado.

Esta correto o que se afirma em:

a) Apenas |, Il elll.

b) Apenasl|, lllelV.
c) Apenasl, llleV.

d) LILNLIVeV.

e) Apenas |, I, Il elV.

StA0 22 - Assinale a alternativa gue indica corretamente
o(s) sintoma(s) que permitem o diagndstico da sarcopenia.

a) Diminuigdo da massa muscular.

b) Diminuicao da forca muscular.

c) Diminuig&o do desempenho fisico.

d) Diminuigdo da massa muscular e da forca muscular.

e) Diminuicdo da massa muscular, da forga muscular e da funcéo
muscular.

stdo 23 - como propdsito de minimizar a dor, a rigidez e
0 estresse articular, o paciente idoso deve ser estimulado a, dentre
as atividades de vida diaria (AVD), atender as seguintes orientacdes:

a) Evitar assentos baixos, como camas, cadeiras e poltronas, os
quais devem, sempre que possivel, ser elevados.

b) Nunca utilizar escadas e rampas para sua locomogéo.

c) Para pegar um objeto que esta no chéo, deve inclinar o tronco,
0 que o0 ajudara a fazer alongamentos periddicos.

d) Estacionar o carro ou descer do 6nibus sempre longe do
destino, o que o levara a fazer caminhadas no seu dia a dia.

e) Realizar tarefas em casa principalmente em pé, para néao ficar
muito parado e para melhorar a circulagao.

Stdo 24 - Assinale a alternativa que indica qual a fase de
um programa de reabilitacédo cardiaca que se inicia logo apés a alta
hospitalar, ou, dependendo da gravidade do diagnéstico, de 6 a 8
semanas depois e na qual os pacientes sdo monitorados por
telemetria para determinar a frequéncia cardiaca e as respostas
ritmicas.

a) Fase l.
b) Fase 2.
c) Fase 3.
d) Fase 4.
e) Faseb.

destdo 25 - 0s musculos respiratérios responsaveis pela
inspiracdo sédo:

a) intercostais externos / grande e pequeno peitoral / trapézio /
elevador da escéapula.

b) trapézio / denteado posterior / escalenos / reto abdominal.

c) intercostais externos / escalenos / reto abdominal / quadrado
lombar.

d) grande e pequeno peitoral / elevador da escapula / denteado
posterior / quadrado lombar.

e) diafragma / elevador da escapula / quadrado lombar / trapézio.

estdo 26 - a plica € uma prega normal na membrana
sinovial e geralmente passa despercebida por uma vida inteira. E um
tecido caracteristico do periodo embrionario e que deveria ser
absorvido pela capsula articular, mas pode estar presente em mais
de 70% da populacdo. A plica sinovial patolégica é um tipo de
instabilidade que ocorre na regido:

a) Radio ulnar proximal.
b) Télus calcaneo.

c) Glenoumeral.

d) Femuropatelar.

e) Coxofemoral.

desta'o 27 - De acordo com as recomendacbes e
orientacdes para a pratica de exercicio fisico para o idoso, leia as
seguintes afirmacdes e classifique-as como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

( ) | Um programa de exercicios fisicos para o idoso deve
considerar a estimulagdo equilibrada de todos os
sistemas corporais.

( ) Devem ser considerados aspectos como postura,
equilibrio corporal, controle de movimento, treinamento
das fungcdes neuromotoras, além das fungbes
cardiorrespiratérias e musculoesqueléticas.

( ) A prescricdo do exercicio deve estar de acordo com o
estado funcional apresentado pelo idoso, respeitando
suas necessidades de manutencao ou melhora da saude
e seus interesses pessoais.

( ) Os principais objetivos da pratica regular de exercicio
fisico para o idoso sdo ampliar sua expectativa de vida
ativa, proporcionar qualidade e promover sua
independéncia fisica e cognitiva.

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de cima para
baixo é:

a) V-F-V-F
b) V-V-F-V
) V-V-V-V
d Vo-F-V-V
e) F-V-V-V
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destdo 28 - sao propriedades fisicas do laser terapéutico:

a) Monocromaticidade, colimagdo e ndo coeréncia.
b) Policromaticidade, colimagéo e coeréncia.

c) Policromaticidade, colimagéo e dispersao.

d) Monocromaticidade, colimacao e coeréncia.

e) Monocromaticidade, disperséo e ndo coeréncia.

StA0 29 - Analise as afirmativas a seguir sobre o
ultrassom terapéutico, que é uma técnica muito utilizada no cotidiano
da fisioterapia.

I. E uma fonte de calor.

Il. E composto por ondas sonoras que emitem vibragbes
mecanicas.

lll. Produz efeito piezoelétrico.

IV. Gera a cavitacao.

V. Pode ser usado para realizar a fonoforese.

Esta correto o que se afirma em:

a) Apenas |, Il elll.
b) Apenas|, lll elV.

c) LI NLIVeV.
d) Apenas|, llleV.
e) Apenas|, I, Il elV.

Questdo 30 - o indice de Tiffeneau é a relagdo percentual
entre:

a) CVeCRF.

b) VEF 1°e CV.
c) VEF 1°e CRF.
d) VWMeCV.

€) VVM e CRF.

StdO 31 = Analise as afirmativas abaixo, sobre DPOC
(Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica).

I. A principal razdo pela qual alguns pacientes com DPOC
hipoventilam durante a oxigenoterapia é a supressao do estimulo
hipoxico.

Il.  S&o objetivos primarios da fisioterapia respiratoria em pacientes
com DPOC a mobilizagdo das secrecdes brénquicas e a redugéo
do trabalho respiratério.

lll. Pacientes com DPOC apresentam dispneia ao exercicio, tosse
cronica, geralmente produtiva, e infecgbes respiratérias frequentes.
IV. A DPOC contempla a Bronquite cronica e o Enfisema.

V. Todo fumante desenvolve DPOC.

Esta correto o que se afirma em:

a) Apenas |, Il Il elV.
b) Apenas |, Il e lll.
c) Apenasl|,lllelV.

d) Apenas|, llleV.
e) LI NLIVeV.

Qtestao 32 - sobre o0s volumes e as capacidades
respiratérias, assinale a alternativa correta.

a) Capacidade pulmonar total é a quantidade de ar contida nos
pulmdes ap6s uma inspiragdo normal.

b) Volume corrente é a quantidade de ar trocada durante uma
inspiracéo relaxada seguida por uma expiracéo forcada.

c) Volume de reserva inspiratéria € a quantidade de ar que uma
pessoa pode inspirar ap6s uma expiragdo de repouso.

d) Capacidade inspiratéria é a quantidade de ar que uma pessoa
pode inspirar apds uma expiracéo forcada.

e) Capacidade vital € a soma da capacidade inspiratéria e do

volume de reserva expiratéria e é medida por uma inspiragdo
maxima seguida por uma expiracdo maxima.

Questao 33 - No que se refere a ausculta pulmonar, assinale
a alternativa correta.

a) Quando se ausculta o térax de um individuo normal, ouve-se
um leve som, que sdo os murmurios, o aumento do murmurio
vesicular ocorre nos individuos com maior volume de ar circulante
(dispneia, taquipneia e estenose das vias aéreas superiores).

b) Ruidos adventicios sdo ruidos respiratorios audiveis em
condi¢des normais.

c) O ronco é um ruido de tonalidade grave predominantemente
expiratério, em geral acompanhado de tosse.

d) Estertores crepitantes séo estertores Umidos e descontinuos,
discretos, exclusivamente inspiratérios. S&o frequentemente
audiveis na atelectasia, na pneumonia, no edema agudo de pulméo
e na SARA.

e) Sibilos sdo ruidos de tonalidade aguda, predominantemente
inspiratérios, habitualmente referidos pelo paciente como “chiado”
ou “chiadeira”.

estdo 34 - sobre o tratamento fisioterapéutico realizado
apo6s uma Artroplastia Total de Quadril (ATQ), assinale a alternativa
correta.

a) Quando o acesso cirdrgico € realizado na regido posterior e
posterolateral do quadril, deve-se evitar a flexdo do quadril > 90°,
aducao e rotacdo medial além da posigao neutra.

b) Ap6s a ATQ, h& necessidade de imobilizacdo do quadril
operado.

c) Apés uma ATQ ndo cimentada, os pacientes costumam ter
permissdo para apoiar todo o0 peso tolerado quase que
imediatamente apds a cirurgia.

d) Com o uso de enxertos 6sseos, pode haver apoio de peso logo
apos a cirurgia.

e) A frequéncia de tratamento feito pelo fisioterapeuta é de uma
vez por dia até a alta hospitalar, a qual ocorre, em geral, com sete
dias de po6s-operatorio.
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destdo 35 = O Acidente Vascular Cerebral (AVC) se
caracteriza por lesdo no Sistema Nervoso Central, de origem
vascular, determinando alteragbes em varias fungfes. Leia as
afirmacbes a seguir e classifique-as como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

() | Um paciente vitima de AVC decorrente de uma obstrugéo
da artéria cerebral média direita pode apresentar
hemiparesia contralateral e hemianopsia homénima.

( ) O controle da posi¢do da escapula e ombro é postura que
deve ser estimulada em um paciente com AVC.

() @ As atividades precoces no leito com um paciente com AVC
devem ser centradas no rolamento, na postura sentada e
na postura em ponte.

() A imagem corporal afetada no hemiplégico ndo tem
correlagdo com os distirbios sensério-motores da
patologia.

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo é:

a) V-F-V-F.
b) V-V-V-F.
) V-V-F-V.
d) V-F-V-V.
e) F-V-V-V.

Questdo 36 - Acredita-se que a esclerose mdltipla (EM) seja
uma doenga autoimune que afeta o sistema nervoso central, o
cérebro, a medula espinhal e os nervos 6pticos. No que se refere aos
seus sinais, sintomas e tratamento, assinale a alternativa incorreta.

a) Os sintomas motores podem representar espasticidade,
fraqueza, contraturas, distdrbios da marcha e fadiga.

b) Os sintomas sensoriais podem representar dorméncia, dor,
parestesia, disestesia e distor¢éo de sensacao superficial.

c) AEM é uma doenca crOnica ndo progressiva, caracterizada por
placas disseminadas de desmielinizacéo e inflamagéao no cérebro
e na medula espinal, resultando em mudltiplos sinais e sintomas
neurolégicos.

d) Na EM, é possivel que ocorram sintomas visuais como
diminuigdo da acuidade visual, visao dupla e sintomas cognitivos e
emocionais.

e) A reabilitacéo é direcionada para maximizar a funcao, prevenir
complicagBes desnecessérias, capacitar os individuos a realizarem
seu potencial mais alto e para melhorar sua qualidade de vida como
um todo.

estdo 37 - para que haja redugédo do risco de Trombose
Venosa Profunda (TVP) em pacientes que foram submetidos a
procedimentos cirargicos, em particular nos procedimentos de
membro inferior, é necessario:

a) Na&o elevar as pernas quando em decubito dorsal ou sentado.
b) Esperar trés dias para iniciar a deambulagdo apés a cirurgia.
¢) N&o usar aparelhos de compressdo pneumatica sequencial
para pacientes em repouso no leito.

d) Realizar exercicios ativos de “bombeamento” (dorsiflexéo,
flex@o plantar e circundugéo ativa do tornozelo), de maneira regular
ao longo do dia, quando em decubito dorsal.

e) Manter o paciente sentado, em especial o paciente que esteja
fazendo uso de aparelho gessado longo na perna.

estdo 38 - sobre o tonus muscular anormal, a
espasticidade é caracterizada por:

a) Uma expressdo clinica da lesdo do sistema extrapiramidal,
caracterizada por aumento da resisténcia ao estiramento muscular
passivo e dependente da velocidade angular.

b) Uma expressdo clinica da lesdo do sistema piramidal,
caracterizada por aumento da resisténcia ao estiramento muscular
passivo e dependente da velocidade angular.

¢) Uma expressdo clinica da lesdo do sistema piramidal,
caracterizada por aumento da resisténcia ao estiramento muscular
ativo e dependente da velocidade angular.

d) Uma expressdo clinica da lesdo do sistema extrapiramidal e
pelo aumento no grau de espasticidade em decorréncia de
estimulos nociceptivos abaixo do nivel da lesédo.

e) Uma expressao clinica piramidal, caracterizada por aumento da
resisténcia ao estiramento muscular passivo e pela possibilidade
de aumento no grau de espasticidade em decorréncia de estimulos
nociceptivos acima do nivel da les&o.

Questa'o 39 - em relagéo a ventilagdo mecanica néo invasiva
(VMNI), assinale a alternativa incorreta.

a) A ventilacdo por pressdo positiva continua nas vias aéreas
(CPAP) é constituida de um Unico nivel de pressédo, que permanece
nos pulmdes independentemente da fase do ciclo respiratério do
paciente.

b) O BIPAP é constituido por dois niveis de pressdo nas vias
aéreas, sendo o nivel IPAP puramente inspiratorio e o EPAP
produzido na fase expiratdria do ciclo respiratorio.

c) A VMNI tem como contraindicacdes absolutas: parada
respiratéria, trauma facial, arritmias incontroladas, ansiedade
extrema e obesidade mérbida.

d) A VMNI tem como principais efeitos no sistema respiratério:
aumento da capacidade residual funcional, alteracdo do volume
corrente e da ventilagdo minuto.

e) A VMNI tem como objetivos: aumentar a ventilagcao alveolar,
melhorar as trocas gasosas pulmonares, diminuir o trabalho
respiratério e diminuir a dispneia.
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estdo 40 - com relac&o ao envelhecimento muscular e
ao risco de quedas em idosos, assinale a alternativa incorreta.

a) As quedas sdo hoje consideradas um problema de saude
publica, pois, para além dos custos sociais que lhes estédo
inerentes, implicam, na sua maioria, 0 recurso a situacdo de
acamamento e, desse modo, levam a uma aceleracdo da
senescéncia do idoso.

b) O equilibrio consiste em capacidade determinante para a
funcionalidade e a saude dos idosos e independe da forca dos
membros inferiores, mas sim da funcéo vestibular preservada.

c) As quedas na populacdo idosa séo frequentes e determinam
complicagbes que alteram negativamente a qualidade de vida
dessas pessoas.

d) Os baixos indices de forca em idosos estéo relacionados com
a maior susceptibilidade de ocorréncia de quedas e consequentes
fraturas.

e) A diminuigdo da for¢ca muscular, particularmente dos membros
inferiores, relaciona-se ndo apenas com o declinio do equilibrio,
mas igualmente com a qualidade da marcha.




